
Физическое воспитание

Проблема  профилактики  заболеваний  детей  является  одной  из  самых 
актуальных.  Именно  поэтому  утверждение  здорового  образа  жизни 
подрастающего  поколения  должно  сегодня  рассматриваться  в  практике 
работы детских садов, как одно из приоритетных направлений гуманизации 
образования,  т.к.  от  того,  насколько  успешно  удается  сформировать  и 
закрепить  навыки  здорового  образа  жизни  в  раннем  детстве,  зависит  в 
последующем  реальный  образ  жизни  и  здоровье  человека.  Важной 
педагогической задачей должно являться воспитание у детей потребности в 
здоровье, формировании стремления к здоровому образу жизни.


