
Песочная терапия

Рисование  песком –  новый и  одновременно  простой  вид  изобразительной 
деятельности  дошкольников,  доступный  практически  каждому  и  не 
требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ 
понять чувства ребенка. Данный вид рисования – один из самых необычных 
способов  творческой  деятельности,  так  как  дети  создают  на  песке 
неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка 
превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. У детей при песочном 
рисовании активно развивается моторика рук, что положительно влияет на 
развитие  речи  и  устранение  существующих  дефектов.  Появляется  умение 
более четко координировать движение обеих рук. По мере освоения техники 
рисования песком развивается образное мышление, обогащается внутренний 
мир  ребенка.  Данный  вид  творчества  действует  как  средство  коррекции 
психики,  помогает  выразить  в  рисунке  чувство  и  эмоции,  дает  свободу, 
вселяет уверенность в свои силы.


